REGIONSKAMP 2014

Sondag den 2 mars 2014 har du som medlem av Helsingborgskarate klubb mojlighet att dka
med pa tavling i Almhult. Tavlingen ar for alla barn/foraldrar i dldersgruppen 7-17.

Datum:
Sondag den 2. mars 2014

Plats: )
Linnéhallen, Almhult

Anmdalan:
Senast den 15 februari 2014 via epost: peter@helsingborgskarate.com
(efterregistrering pa plats ar inte mojligt)

Tavling, intrdde och transport kostnad:
For medlemmar av Helsingborgskarate klubb: o:- sek

Tavlingsregler:
Kata poolsystem, dar alla moter alla i samma aldersklass oavsett pojk och
flicka.

Transport:
Bus fran Tagaborgskolan kl. 08:30

Lunchkostnad::-
Det ar mojligt att kopa fika och lattare fortaring pa plats.

Vad ska du ha med?:

Karategi+belte

Traningsoverall

Schampo/tval

Handduk

Vattenflaska

Frukt eller snabbmat

Det finns maojlighet att kopa: kaffe, kaka, 1ask, godis och mat.

Vem kan delta/ta med?
Aldersgrinsen min. 7 &r

Fordaldrar
Ar mycket vilkomna, men ska anmalas i forvagen.

Fragor:?
kontakta Sensei eller tavlingsansvarig: Glenn Schibrach eller skriv till
info@helsingborgskarate.com / tfn: 042 400 12 02
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