ORESUNDSCUP 2013 LAGER

Lordag 12 oktober 2013 har Helsingborgskarate klubb lidger i Danmark
I samband med Oresundscup 2013 har vi tavlings- och traningslager med
Sensei Steen Mundus.

Datum:
Lordag och sondag 12-13 oktober 2013

Plats:
Kastanievej 18, Fredensborg, Danmark

Anmalan:
Senast den 28 september 2013 via epost: peter@helsingborgskarate.com
(efterregistrering pa plats ar inte mojligt)

Lager kostnad:
For medlemmar av Helsingborgskarate klubb: o:- sek

Transport:
Knutpunkten kl. 13:45

Transportkostnad:
For medlemmar av Helsingborgskarate klubb: o:- sek

Lunchkostnad:
Kvalls mat den 12 oktober o:- frukost den 13 oktober: 0:-
Det ar mojligt att kopa mat pa plats

Vad ska du ha med?:

Karategi+belte

Skydd: tandskydd, benskydd, knoggskydd, susp, brostskydd
Traningsoverall

Shampoo/tval

Handduk

Vattenflaska

Frukt eller snabbmat

Danska pengar: det finns mojlighet att kopa: kaffe, kaka, lask, godis, klader
m.m.

Sovsack

Liggunderlag

Klader till dagen

Vem kan delta/ta med?
Aldersgrinsen min. 8 ar

Fordaldrar
Vi har mycket behov av foraldrar som tar med tillsammans med sina barn.

Fragor:?
kontakta peter@helsingborgskarate.com / tfn: 042 400 12 02
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