Du ar nu anmald till KarateNord Cup

Sondag den 9 mars 2014 aker vi pa tavling till Danmark.
Tavlingen ar for alla barn/vuxna i dldersgruppen 7-77.

Datum:
Sondag den 9. mars 2014

Plats:
Fredensborgskola Benediktevej 7, Fredensborg, Danmark

Tavling, intrade och transport kostnad:
For medlemmar av Helsingborgskarate klubb: o:- sek

Tavlingsregler:
Kumite: Ippon Shobu, alders och grad indelad.
Kata: dlders och grad indelad.

Transport:
Knutpunkten kl. 08:00

Lunchkostnad:
Tag garna fika och mat med.

Vad ska du ha med?:
Karategi+balte
Traningsoverall
Schampo/tval

Handduk

Vattenflaska

Frukt eller snabbmat

Vem kan delta/ta med?
Aldersgrinsen min. 7 ir

Fordldrar
Ar mycket vilkomna, men ska anmalas i forvagen.

Fragor:?
kontakta Sensei eller tavlingsansvarig: Glenn Schibrach eller skriv till
info@helsingborgskarate.com / tfn: 042 400 12 02
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